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March 19, 2020

Dear Parents/Guardians,

This letter is to provide you with the necessary resources for your child’'s social and
emotional learning (SEL) during our temporary school closure. Our team consisting of
school psychologists, school counselors, and educational social workers compiled this
list of resources for you.

Please know that our Social Emotional Learning team is available to answer questions
in regards to the policies and procedures we put in place to support all students. In
closing, we thank our parents/guardians for your ongoing support as the Cutler-Orosi
Joint Unified School District continues to make our students college, career, and
community ready.

Local and state resources available are as follows:

e Dinuba Children's Services: (659) 591-6680 after hour crisis line 1(800) 320-1616.
e Tulare County Behavioral Health: This contact is for BHS clients only (559) 730-2969
e Tulare County Mental Health Crisis Line:
o 24-hour immediate assistance with non-emergency mental health crises.
1-800-320-1616
e National Crisis Text Line: text HOME to 741741. 24 hours a day.
e Life Line: 24-hour free and confidential support for people in distress, prevention and
o crisis resources for you or your loved ones 1-800-273-8255

Each school has an online self-referral process for students needing social-emotional

support. Parents and/or students can fill out a “Request to Connect with Counselor Form™. A
link to this form has been emailed to students, posted on the school websites and available

via the QR codes below.

Elementary School QR Code

In case of an emergency for immediate assistance please call 911.
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Marzo 19, 2020
Estimados padres/tutores,

Esta carta es para proporcionarle los recursos necesarios para el aprendizaje social y
emocional (SEL) de su hijo/a durante este temporada que estén cerradas las escuelas.
Nuestro equipo formado por psicélogos, consejeros y trabajadores sociales educativos
compil¢ esta lista de recursos.

Tenga en cuenta que nuestro equipo de Aprendizaje Social Emocional esta disponible para
responder a sus preguntas sobre las pdlizas y procedimientos que implementamos para
apoyar a todos los estudiantes. Para finalizar, agradecemos a nuestros padres/ tutores por
su continuo apoyo mientras el Distrito Escolar Unificado Conjunto Cutler-Orosi continta
preparando a nuestros estudiantes para la universidad, la carrera y la comunidad.

Los recursos locales y estatales disponibles son los siguientes:

e Dinuba Children’s Services: (559) 591-6680 después horarios regulares, linea de
crisis 1(800) 320-1616.

e Tulare County Behavioral Health: este contacto es solo para clientes de BHS (559)
730-2969

e Tulare County Mental Health Crisis Line: Asistencia inmediata las 24 horas con crisis
de salud mental que no sean de emergencia. 1-800-320-1616

e Linea de texto de crisis nacional: envie un mensaje de texto HOME al 741741. Las 24
horas del dia.

e Linea de vida: soporte gratuito y confidencial las 24 horas para personas en peligro,
prevencion y recursos de crisis para usted o sus seres queridos 1-800-273-8255

Cada escuela tiene un proceso de referencia en linea para estudiantes que necesitan apoyo
socioemocional. Los padres y/o estudiantes pueden completar un "formulario de solicitud de
conexion con el consejero”. Se ha enviado la clave para este formulario por correo
electrénico a los estudiantes, esta publicado en los sitios web de la escuela y disponible a
traves de los codigos QR a continuacion.

Elementary School QR Code El Monte QR Code OHS/Lovell QR Code

En caso de una emergencia para asistencia inmediata, llame al 911.
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